Governo do Estado de Mato Grosso

SES - Secretaria de Estado de Saude
Secretaria Adjunta do Complexo Regulador

Superintendéncia de Regulacao
Coordenadoria de Transplantes

NOTA TECNICA 001/2020 CET/SUREG/SAREG/SES-MT

Cuiaba, 23 de marc¢o de 2020.

Orientacdes para as Acdes de Doacdo e Transplante de Orgdos e Tecidos no

estado de Mato Grosso, no contexto de pandemia do COVID-19 — Classificado

como contraindicacdo absoluta para doacdo e/ou transplante.

1. Identificacdo e validacéo de potenciais doadores de 6rgédos e tecidos;

e Suspensa a busca ativa para a doacao de tecidos — cOrnea;

e Suspensa a captacao de corneas de doadores de Coracdo Parado;

e Suspensa a Busca ativa in loco, de potenciais doadores em Morte Encefélica;

e Todos os potenciais doadores assintoméaticos devem ser considerados de
risco;

e Considerando a alta transmissibilidade do virus e a inviabilidade de
investigacao laboratorial (RT-PCR para SARS-COV-2) os potenciais doadores
de 6rgaos em morte encefalica ndo poderéo ser validados;

e O processo de notificacdo de morte encefalica a Central de Transplantes
devera manter-se normalmente, de forma a garantir o registro e a viabilidade
de concluséo do Protocolo de Determinacdo de Morte Encefélica, conforme
estabelecido na Resolu¢do do CFM n° 2.173/2017;

e No caso de Protocolo de Determinacdo de Morte Encefalica concluido e
documentado, a equipe de assisténcia devera seguir com a suspensao dos
procedimentos terapéuticos, conforme estabelecido na Resolugdo do CFM n°
1.826/2007;

2. Transplante de orgéos e tecidos;
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e Suspenso os Transplantes Eletivos de Cornea;

e Suspenso os Transplantes intervivos de Rim;

e Recomenda-se avaliar (equipe de transplante e paciente ou responsavel) o risco-
beneficio do Transplante de Rim com doador falecido, nas situacdes de oferta de
doadores via Central Nacional de Transplantes — CNT;

e Fica autorizada a realizac&o dos transplantes em situagao de urgéncia, atendendo
os critérios estabelecidos na Portaria de Consolidacdo n® 04/2017 e conforme a
oferta de 6rgdos e tecidos;

e Para arealizacdo dos transplantes, os Centros Transplantadores dever&ao prover
um fluxo diferenciado para os atendimentos dos pacientes, adotando todas as
medidas de prevencao ja estabelecidas pelas autoridades sanitarias, viabilizando
acesso fora das emergéncias, pds-operatério em local adequado e instituindo alta
precoce;

e Os transplantes que ocorrem no periodo da vigéncia dessa Nota Técnica, devem
fazer contar no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, uma clausula
informando sobre o risco de infeccdo pelo COVID-19, apesar de terem sido
adotadas todas as medidas e recomendacdes de prevencao;

Avaliacdo ambulatorial pré transplante;

e Suspenso por tempo indeterminado os agendamentos de consultas Pré-
transplante, dentro e fora do estado;

e Suspenso todos os atendimentos de ambulatério pré-transplantes dentro e fora
do estado;

e As equipes de transplante deverdo suspender temporariamente 0s receptores
inscritos, que tiverem historia epidemiolégica de risco para o COVID-19, pacientes
com teste positivo ou clinicamente suspeitos;

e Para garantir a manutencdo de atividade no Cadastro Técnico Unico de
Receptores, as Clinicas de Terapia Renal Substitutiva — TRS, serdo responsaveis

pela coleta, armazenamento e preparo das amostras de soro, que deverao ser
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enviadas via CORREIOS/SEDEX, conforme protocolo de coleta dos Laboratorios

de Histocompatibilidade a qual o paciente esteja vinculado, dentro e fora do
estado;

e Paraa garantia desse envio, a Central Estadual de Transplantes sera responsavel
pelo custeio da Postagem, conforme fluxo a ser encaminhado diretamente as

Clinicas.

Avaliacdo ambulatorial pés transplante

e Suspensa todas as consultas eletivas de pés transplantes, dentro e fora do
estado;

e Os Centro Transplantadores deverdo disponibilizar alternativas (numeros de
telefones, plataformas digitais) de atendimento remoto, para orientacdo e
avaliacao dos pacientes sob sua responsabilidade;

e As Equipe transplantadoras dever&o orientar os pacientes transplantados que ao
apresentarem alguma intercorréncia, primeiramente fazer contato, via telefone,
para orientacbes quanto a necessidade ou ndo de comparecer a unidade
hospitalar;

e Manter consulta presencial somente para a situacdes de pds-operatorio recente e
urgéncias, minimizando ao maximo o tempo de espera;

e Pacientes transplantados a mais de 03 meses deverao ser orientados a procurar
as unidades locais de Saude na Capital e Interior do estado, para a tomar a vacina
de INFLUENZA,

e Para os pacientes transplantados ha 1 (um) ano ou mais, em condicao estavel,
devem ter suas consultas adiadas, adotando pratica de acompanhamento via

telefone ou outro meio, a ser estabelecido pelas equipes responsaveis;

Acompanhamento de pacientes via Tratamento Fora de Domicilio — TFD;
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e Suspenso o recebimento de novos processos de TFD, para transplantes eletivos

de quaisquer modalidades;

e Suspenso TODOS o0s encaminhamentos eletivos de pacientes para
acompanhamento em outros estados;

e Serd garantido o encaminhamento, via TFD, mediante Laudo médico de
encaminhamento e Laudo médico de disponibilidade de vaga, dos pacientes em
situacBes de URGENCIA para a avaliagdo em centros de transplantes;

e Seréd garantido, de acordo com a disponibilidade de voos, o encaminhamento, via
TFD, de pacientes selecionados e convocados para transplante em outros
estados, mediante solicitacdo formal do Centro Transplantador;

e Pacientes transplantados em outros estados, que eventualmente, apresentarem
alguma intercorréncia, primeiramente fazer contato, via telefone, com a equipe
para orientacbfes quanto a necessidade ou ndo de comparecer a unidade
hospitalar, caso haja recomendacdo médica, dever ser providenciado junto ao
servico, documento oficial de comprovacéo, para que a Central de Transplantes
e TFD viabilizem o encaminhamento do respectivo paciente;

e TODOS os pacientes devem ser fortemente orientados a manter o isolamento
social, mantendo habitos de higiene e evitando contato fisicos desnecessario.

Assisténcia farmacéutica;

e As LME vencidas terdo prorrogacao de validade pelo periodo de 90 dias (3
meses), evitando a interrupcdo do fornecimento de medicamentos as pessoas
impossibilitadas de acessar os servi¢cos de saude de referéncia dentro ou fora do
territério Mato-grossense, por desdobramento da pandemia do Covid-19;

e As novas LME serdo emitidas com validade de 6 (seis) meses, garantindo o
acesso regular aos medicamentos;

e Os usuarios com dificuldade de retirada de medicacdo imunossupressora pos-
transplantes em outros estados, devem entrar em contato com a Central de
Transplantes ou com a Secretaria de Saude do respectivo municipio, para

eventuais orientagdes;
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e A Secretaria de Estado de Saude, esta viabilizando um fluxo para o atendimento

desses pacientes.

7. Vigéncia das recomendag0des

As recomendacdes estardo vigentes a partir dessa data e serdo atualizadas de acordo
com as novas evidéncias ou mudancas no cenario da infeccdo pelo SARS-CoV-2 no
Brasil;

As orientacdes referentes a conducéo do Processo de Doacgéo e Transplante no ambito
do estado de Mato Grosso poderao ser discutidas e esclarecidas através dos contatos
abaixo:

COORDENADORIA ESTADUAL DE TRANSPLANTES

E-mail: transplantemt@ses.mt.gov.br FONE:(65) 98462 7229

GERENCIA DE CAPTACAO DE ORGAOS E TECIDOS - PLANTAO 24H

E-mail: captacaomt@ses.mt.gov.br FONE: (65) 99983-5974

GERENCIA DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE TRANSPLANTES

E-mail: acompanhamentomt@ses.mt.gov.br FONE: (65) 98462 7056
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